
Saudações irmãos em Cristo:
Como estamos? Estamos bem depois de muita chuva, chegou uns dias de sol, o que ajudou as águas baixarem,
principalmente nas regiões que teve inundações. Continuamos cuidando da nossa saúde. 

Ministério de casais: Como a cada fevereiro, estivemos numa cidade chamada Escalona. Uma jóia medieval às

margens do rio Alberche, famosa pelo seu Castelo-Palácio do século XV. É o destino ideal em Toledo para unir

patrimônio histórico e beleza natural. Estiveram 13 casais passando um tempo diferente de desconexão do dia-a-

dia, e em comunhão com outros casais. 

Aconselhamento: um irmão casado que está na minha sala de discipulado, veio buscar ajuda porque uma irmã
que está divorciado, queria está muito próxima dele. Essa irmã já teve problemas antes com outras irmãs da
igreja, e lhe disse que tivesse cuidado, para fugir da aparência do mal, que essa irmã em questão tem outros
irmãos e para amizade outras irmãs para conversar e passar tempo juntos. Ser cuidadoso com as “amizades do
sexo oposto”, principalmente quando requer muita atenção, já é um sinal de alerta. Cuidemos de nosso
casamento. 

Discipulado: começamos uma serie sobre o Senhorio de Cristo, na escola dominical, e os irmãos tem desfrutado
e refletido muito sobre o tema. Temos um novo aluno argentino com ascendência italiano, de transfondo católico
que chegou à igreja com sede de aprender mais sobre Deus e sobre a vida com Cristo, é novo convertido. Tem
menos de 1 ano. Também tivemos uma visita de homem da Romênia, que está buscando a Deus, gostou da aula
desse dia, e esperemos que possa voltar e encontrar a Cristo, nesse dia pude pregar o evangelho de maneira
clara e direta porque a lição me permitia, de modo que, aproveitei a oportunidade. 

Viagem ao Brasil: Em maio estarei no Brasil — de 1 a 31 — e nesta ocasião estou levando uma novidade
especial: a Oficina para Casais Experience o Nós na Prática. É uma experiência de 2h30 cuidadosamente
preparada para fortalecer casamentos cristãos por meio de comunicação, conexão e sexualidade no pacto
matrimonial. Como muitos já sabem, além de terapeuta GENOsistêmica sou também sexóloga e teóloga — e
tudo isso se encontra nesta oficina. Para os interessados, todos os detalhes estão nas páginas a seguir. 

Sustento: Agradecemos ao Senhor a Sua Fidelidade em nossas vidas, tanto através das ofertas, como através
dos clientes que tem vindo buscando tratar suas feridas emocionais. 

Que o Deus de toda graça continue nos fortalecendo y guiando, por meio de Cristo Jesus até a sua vinda. 
Em Cristo,

Nossas Notícias de FEVEREIRO/2026
Sabemos que todas as coisas cooperam para o bem

daqueles que amam a Deus, daqueles que 
são chamados segundo o seu propósito.

Romanos 8:28

Louve a Deus pelo Seu cuidado        
       em nossas vidas e fidelidade com relação 
       ao sustento;

Pelo Ministério de casais: para que o Senhor
nos use como canais de bênçãos para outros
casais;
Pelo esposa que Deus a guie e a fortaleça;
Pelo discipulado: por perseverança na vida
dos irmãos;
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Oficina para Casais: Experience o Nós na Prática

Comunicação e Sexualidade no Pacto Matrimonial

O que vão encontrar: Diálogo, Conexão e Sexualidade no Casamento Cristão.

1. Sobre a Facilitadora:

Tatiana Moura é Bacharel em Teologia, Terapeuta GENOsistêmica e Sexóloga

Clínica e Educacional. Especialista em Terapia Familiar Sistêmica, com

formação adicional em Terapia de Casal, abordagem Trauma Informed,

Regulação Emocional e apoio terapêutico a sobreviventes de abuso sexual.

Atua como terapeuta individual e de casal e, na igreja, trabalha com foco

especial em casais cristãos, integrando princípios bíblicos, visão sistêmica e

práticas terapêuticas que promovem cura emocional, reconexão e

fortalecimento do pacto matrimonial.

2. Apresentação da Oficina:

A Oficina para Casais: Experience o Nós na Prática é uma experiência de 2:30h,

cuidadosamente estruturada para fortalecer casamentos cristãos por meio de

práticas concretas, diálogo guiado e reflexão bíblica.

Nesta edição, o tema central é Comunicação e Sexualidade no Pacto

Matrimonial, abordando a intimidade como parte essencial da aliança criada por

Deus e oferecendo ferramentas práticas para que os casais cresçam em conexão,

respeito e unidade.

3. Propósito da Oficina

Fortalecer o “nós” do casal a partir de princípios bíblicos.

Desenvolver uma comunicação mais clara, amorosa e funcional.

Ajudar o casal a conversar sobre sexualidade com maturidade, respeito e

propósito.

Oferecer exercícios práticos aplicáveis no cotidiano.

Criar um ambiente seguro, pastoral e terapêutico para reflexão e

crescimento.
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4. O que os casais vão vivenciar

Dinâmicas práticas para melhorar o diálogo.

Exercícios guiados para fortalecer a conexão emocional.

Reflexões bíblicas sobre pacto, unidade e intimidade.

Ferramentas funcionais para lidar com diferenças, expectativas e conflitos.

Atividades a dois que promovem aproximação e compreensão mútua.

Todo o conteúdo é conduzido com sensibilidade pastoral, linguagem respeitosa

e foco na edificação do casamento cristão.

5. Público-Alvo
Casais cristãos de todas as idades — recém-casados, casais jovens, maduros ou
com muitos anos de caminhada — que desejam fortalecer sua relação e
aprofundar sua vivência do pacto matrimonial.

6. Duração
A oficina tem duração média de 2h30, podendo se estender até 3 horas
dependendo do envolvimento e dinâmica do grupo. Recomendamos que a
igreja reserve esse tempo com folga na programação do dia.

7. Investimento
R$ 100 por casal - Mínimo de 10 casais para realização da oficina.
Esse formato permite que a igreja ofereça uma experiência acessível, organizada
e transformadora, valorizando o compromisso dos casais e garantindo a
viabilidade do encontro.

8. Agendamento
Para iniciar o processo de organização da oficina na sua igreja ou comunidade, o
primeiro passo é o preenchimento do nosso formulário de alinhamento. O prazo
para envio do formulário é até 5 de abril de 2025. Link para agendamento:   
https://forms.gle/CaeuaNyfQTnH3H8K7

https://forms.gle/CaeuaNyfQTnH3H8K7

